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 «Régressions dans la mélancolie»

En repérant et théorisant un mouvement mélancolique¹ à l’œuvre dans la vie psychique, 
Catherine Chabert donne à l’engagement narcissique du destin pulsionnel un 
cadre autre que strictement psychopathologique. 

Un  mouvement  « mélancolique »  double  le  mouvement  sexuel  de  la  névrose  de 
transfert,  et  les  deux  courants  sont  tissés  ensemble :  ainsi  l’expérience  de  la  cure 
analytique permet de percevoir les régressions actives dans la vie psychique, loin des 
fixations 
définies par des perspectives chronologiques et linéaires. 

Ces régressions sont sous la dépendance de l’angoisse de perdre l’amour de l’objet, 
leur compréhension  éclaire une part des enjeux dynamiques, topiques et économiques 
mobilisés par les processus de représentation, tant chez le patient que chez l’analyste 
dans 
sa fonction interprétante².
(¹) C. Chabert, « Moments mélancoliques », Le temps du désespoir, PBP, PUF, 2002.
(²) C. Chabert, « Une place perdue », Féminin mélancolique, PBP, PUF 2003
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